
Praxis

Iris Klatt
Moorredder 8
23570 Travemünde
Telefon 0 45 02 / 33 67

Seit 1996

„Beschwerdefrei 
ohne 

Medikamente!“

• Fußreflexzonentherapie

• Quantenheilung

• Psychologische Beratung

• Reiki

• Bachblüten

Ich berate Sie gerne persönlich

Vitamine helfen !

Orthomolekularmedizin

• Schwung

• Energie

• Lebensfreude

• Vitamine

• Mineralien

• Spurenelemente

• Aminosäuren

• Enzyme

• Vitalstoffe

Ausführliche Beratung:

Praxis Iris Klatt
Telefon 0 45 02 / 33 67

Kosten:

Befundaufnahme 30,- €

Behandlung 30,- €

(à 0,5 Stunden)

Dauer:

Eine Therapie setzt sich aus 2 - 3 Behandlungen 

pro Woche über einen je nach Krankheitsbild 

unterschiedlichen Zeitraum zusammen.

Kostenübernahme:

Leider übernehmen zur Zeit nur noch 

Privatkassen bei Vorlage eines Rezeptes die 

Kosten.

Fußreflexzonenmassage:

• Lindern akuter körperlicher Beschwerden

• Frühzeitiges Erkennen organischer

Störungen



Fußreflexzonentherapie

Eine kurze Einführung

Schon im alten China wusste man um die 

Beziehung zwischen Füßen, (Händen) und 

Organen.

Zu Beginn des vergangenen Jahrhunderts 

begann der amerikanische Arzt Dr. William 

Fitzgerald, später auch die Physiotherapeutin 

und Masseurin Enice D. Ingham, sich mit diesen 

Beziehungen zu beschäftigen.

Sie stellten fest, dass die Wechselwirkung 

zwischen bestimmten Zonen der Füße (und 

Hände) therapeutisch genutzt werden können.

In Deutschland griff 1959 Hanne Marquardt die 

Methode der Reflexzonenarbeit am Fuß auf 

und beschäftigte sich viele Jahre intensiv damit.

Wie funktioniert das ?

Alle Organe haben Bezugspunkte an den Füßen. 

Ist ein Organ gestört oder belastet, kann der 

Therapeut dies am Fuß feststellen, oft bevor der 

Patient Beschwerden hat.

Auch zurückliegende Erkrankungen sind an den 
Füßen ertastbar. Die Therapie ist entsprechend:

Akute wie auch chronische Beschwerden kön-
nen über die Bezugspunkte an den Füßen durch 
die therapeutische Massage behandelt wer-
den.

Was passiert da ?

Die Produktion der roten Blutkörperchen in der 
Wirbelsäule und in bestimmten Knochen wird 
angeregt.

Die Durchblutung der entsprechenden 
Körperregionen bzw. des Organs wird geför-
dert. Die Ausscheidung von Ablagerungen 
(Schlacken) wird gesteigert.

Wie jede Behandlung, die körperliche Be-
schwerden an der Wurzel packt, muß bei der 
Fußreflexzonentherapie mit einer vorüber-
gehenden Symptomverstärkung gerechnet 
werden.

Bei welchen Krankheiten hilft die 
Fußreflexzonentherapie ?

Die Liste wäre lang. Hier eine kleine Auswahl 
von erfolgreich über die Füße zu behandelnden 
Krankheiten:

• Trigeminus

• Ischias

• Migräne

• Organische & akute
Entzündungen

• Menstruationsbeschwerden

• Tinnitus

• Nierenstein

• Morbus Bechterew

• Wirbelsäulenprobleme

• Vor- und Nachbehandlung
bei operativen Eingriffen

• Rheuma & Arthrose

• Magen- & Darmprobleme


